
Go e i e  N u u s
M a a n d b l a d  v a n  d i e  

N e d  G e r e f  K e r k  M e y e r s p a r k

J a a r g a n g  2 0  N o m m e r  3  
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Kerkkantoor:012 803 1531 Erasmusstr. 221 Meyerspark

Golgotagesprekke

Almal word hartlik uitgenooi om die uitstalling en uitbeelding van
die gesprekke wat op Golgota plaasgevind het te besoek in die
kerksaal. Bring asseblief u vriende, bure, kennisse, almal saam
om opnuut weer hierdie gebeure persoonlik te kom beleef.

U is welkom om enige dag 
31 Maart - 9 April  

tussen 10:00 en 18:00
die uitstalling te kom

beleef.

Gedurende hierdie Groot Lydensweek, 
Sondag 2 April tot Donderdag 6 April 
sal daar elke aand om 18:30 'n diens 

in die kerk wees.
Op Donderdagaand 6 april om 18:30 & Goeie Vrydag 7

April om 8:00 sal ons 'n nagmaalsdiens hê



E m o s i o n e l e  b e sm e t t i n g  v i n d  p l a a s  w an n ee r  j y  o n be w u s  d i e  em o s i e s  v an
a n d e r  om  j o u  n a b oo t s  e n  s i n k r on i s ee r  m e t  d i e  a n de r  pe r s o o n  s e

e m o s i o n e l e  s t a n d .  W a n n e e r  i eman d  v i r  j o u  g l im l a g ,  g l im l a g  j y  t e r ug  o m  j o u
m e t  d i e  e m o s i e s  v a n  d i e  a n de r  pe r soon  t e  v e r e e n se l w i g .  Em o s i o ne l e

o o rd r a g  i s  s i g ba a r  i n  s oo r t g e l y k e  ge s i g s u i t d r u k k i ng s ,  t a a l  e n
l i g g a a m s h ou d i n g  a s  d i é  v an  d i e  pe r soon  m e t  w i e  i n t e r a k s i e  p l a a s v i nd ,  e n

d i e  i n d i v i d u  t o on  g ed r a g s - ,  a a n dag -  e n  e m os i one l e  s i n k r o n i s a s i e .
Hoe  s t e e k  d i t  a a n ?

D i e  e e r s t e  t e ke n  v a n  em o s i o ne l e  oo rd r ag  i s  d e u r  n a boo t s i n g  v an  d i e  a nde r
p e r so on  s e  l i g ga a m s t a a l ;  j y  k a n  on bewu s  d i e  a nd e r  pe r s o o n  s e

g e s i g s u i t d r u k k i ng  o f  g eb a r e  n a boo t s .  N a boo t s i n g  i s  ʼn  so s i a l e  i n t e r a k s i e
o m d a t  d i t  w y s  j y  h e t  em pa t i e  o f  d e e l  d i e  a n de r  pe r soon  s e  s i e n i ng  oo r  ʼn

s a a k .  W a n nee r  j y  ʼn  em o s i e  n a boo t s ,  b eg i n  j y  d i t  ook  e r v a a r  e n  d i e  em o s i e
w o r d  d e e l  v a n  j o u  e r v a r i n g .  J y  be g i n  d i e s e l f d e  e m os i e  u i t bee l d  a an  a nde r

e n  d i e  oo rd r ag p r o s e s  i s  v o l t o o i .
E m o s i o ne l e  o o r d r a g  i s  ʼn  e f f e k t i e w e  s t r a t eg i e  i n  a d v e r t en s i ew es e  en

b e m a r k i n g  o m  k l i ë n t e  t e  l o k  –  d i n k  m a a r  a a n  d i e  po s i t i ew e  em o s i o ne l e
u i t b e e l d i n g  v a n  s k o on h e i d sm id de l a d ve r t e n s i e s  o f  v a k an s i eo o r de ,  m aa r  w a t

a s  j y  b y  d i e  we r k  d eu r  n e ga t i e we  a a n s t e e k l i k e  e m os i e s  om r i ng  w o rd  o f
w a n n e e r  j y  o n d e r  e e n  d a k  v a s gek e e r  s i t  s oo s  t yd en s  ʼn  pandem i e ?

H o e  v e r sp r e i  h i e r d i e  a a n s t e e k l i k e  emos i e s ?  D i e  a l g e m eens t e  i s  deu r
ge s p r e k ,  g e s i g s u i t d r u k k i n g ,  s t e m toonh oog te  en  po s t u u r .  Ons  bo o t s

g e s i g s u i t d r u k k i n g s  e n  ge d r a g  n a  e n  s i n k r on i s ee r  e m os i on ee l  m e t  d i e  a nde r
p e r s o o n .  S a a m  m e t  s e k e r e  m en se  l a g  j y  m e e r ,  s a a m  me t  a n de r  k l a  j y  m ee r ;

j y  h e t  e m pa t i e  m e t  s om m i ge  e n  j y  de e l  a n d e r  s e  v r eugde .
M e n s e  w a t  s a a m  w o o n ,  h e t  ʼn  ba i e  g r oo t  i n v l o e d  op  m e kaa r  s e  em o s i e s .

N a v o r s i n g  o n d e r  s t u d e n t k a m e rmaa t s  h e t  be v i n d  d a t  a s  d ep r e s s i e l y e r s
s a a m  m e t  n i e - de p r e s s i e l y e r s  gep l a a s  w o rd ,  l g .  ook  t e k e n s  v an  dep r e s s i e
t o o n .  I n  d i e  w e r kp l e k  h e t  on s  g e r e e l d  t e  doe n  m e t  t o k s i e s e  nega t iw i t e i t

w a t  o n s  o o k  a f f e k t ee r .  A s  j y  n ou  u i t s i e n  n a  d i e  k an t oo rm i l i e u ,  i s  d i t
ge n oe g sa m e  b e w y s  d a t  j y  t y den s  d i e  i npe r k i n g  ook  im mun i t e i t  t e en

a a n s t e e k l i k e  e m os i e s  v a n  o n ge l u k k i ge  k o l l e g a s  v e r k r y  he t .

Kerkkantoor:012 803 1531 Erasmusstr. 221 Meyerspark

Hoe aansteeklik
is emosies?



E m o s i on e l e  b e s m e t t i n g  v i n d  n i e  n e t  d e u r  d i r e k t e  k on t a k  m e t  ʼn  pe r s o o n
p l a a s  n i e  m a a r  i s  o o k  o o r d r a a g baa r  op  so s i a l e  m e d i a .  ʼn  O nge l u k k i ge  w e r ke r
k a n  ʼn  k a n t oo r  o f  m a a t s k a p p y  be ï n v l oe d  maa r  e e n  on g e l u k k i ge  pe r s o o n  m e t

ʼn  g r o o t  g e v o l g  o p  s o s i a l e  me d i a  k a n  n e ga t iw i t e i t  
a a n  m i l j o e n e  m en s e  oo r d r a .

S o m m ig e  n e g a t i e w e  v e r h o u d i n g e  k an  j y  v e rm y ,  s oo s  d i e  bu r e ,  ʼn  ko l l e ga  o f
ʼn  k e n n i s ,  m a a r  w a a r  ʼn  g e l i e f de ,  ʼn  ou e r ,  k i n d  o f  v r i e nd  o ng e l u k k i g  i s  e n

j u l l e  o n d e r  e e n  d a k  i s ,  i s  d i t  m oe i l i k  om  t e  v l u g  e n  h u l l e  t e  v e r m y ,  m aa r  d a a r
i s  m a n i e r e  o m  t e  h e l p  s on d e r  d a t  j y  t e n  g r onde  gaan .

 H e l p  e e r s  j o u se l f .
V o l g  d i e  no o d p r o s e d u r e  s o o s  op  ʼn  v l i e g t u i g  e n  s i t  e e r s  j o u  e i e

s u u r s t o f m a sk e r  a a n .  D i t  k a n  s e l f s ug t i g  k l i n k  om  j o u se l f  e e r s t e  t e  s t e l  m aa r
i n d i e n  j y  d i t  n i e  d o e n  n i e ,  s a l  j y  s e l f  v e r sm oo r  i n  d i e  pu t  v an  a an s t eek l i k e

n e g a t i ewe  e m os i e s .
B e g i n  e l k e  d a g  d e u r  o p  j o u  e i e  g e l u k  t e  f o ku s ;  bed i n k  d i t  w aa r vo o r  j y

d a n k b a a r  i s ,  m e d i t e e r ,  d o e n  oe f e n i n g ,  s l a a p  g en oe g ,  e e t  ge s o nd  en  be l  ʼn
e m o s i o n e e l  g e s o n d e  v r i e n d ;  s od oe n d e  bou  j y  e m os i one l e  r e s e r w es  o p .

O m r i n g  j o u s e l f  m e t  g o e d  w a a r v a n  j y  h ou ,  m u s i e k  o f  f o t o ’ s  v an  ge l u k k i ge
m e n se .  G e e  j o u s e l f  ʼn  u u r  o f  tw e e  a f s t a n d  v a n  d i e  n e g a t i ew e  em o s i e s .  G un
j o u  h u i sm e ns e  o o k  r u i m t e  e n ,  i n d i e n  d i t  nod i g  i s ,  k om  oo r een  o o r  w annee r

j u l l e  w e l  s a l  s o s i a l i s e e r ,  b v .  t y d e n s  e t e n s t y e .  De u r  n i e  t y d  o f  a f s t a nd  t e
v e r k r y  w a n n e e r  d i t  n o d i g  i s  n i e ,  l o op  j y  d i e  r i s i k o  om  i e s eg r im m ig  t e  r a a k .
O m  t e  v oe l  d a t  d i e  e m o s i e s  spe s i f i e k  op  j o u  g em i k  i s ,  i s  d i e  e f f e k t i e f s t e

v o r m  v a n  be s m e t t i n g .  O m  n ega t iw i t e i t  pe r soon l i k  op  t e  neem ,  l e i  t o t
o o rp e i n s i n g ,  wa t  j o u  g e e s t e s -  e n  f i s i e s e  g e son d he i d  a f f e k t ee r ,  e n  j o u

v e r h o u d i ng e  r u ï n e e r  d e u rd a t  j y  j o u  h u i sm e n s e  
v e r m y  o f ,  n og  e r g e r ,  w r a a k  s o e k .

V e r w a g  d a t  e m o s i e s  s a l  o n t v l am  w a a r  pe r son e  m e t  v e r s k i l l e nde  beho e f t e s
e n  p s i g o l og i e s e  u i t d a g i n g s  soo s  a n g s  e n  d e p r e s s i e  on d e r  e en  d ak  v e r kee r .

S t a a n  t e r u g .  D e u r  b e w u s  t e  w ee s  d aa r v an  d a t  e m os i e s  a a n s t eek l i k  i s ,  k a n  j y
t e r u g s t a a n  v a n  d i e  n e g a t i e w e  pe r soon  t e r  w i l l e  v a n  d i e  beh o ud  v an  d i e

v e r h o u d i n g .  T e r u g s t a a n  b e t e k e n  n i e  on t t r e k  o f  t e r ug t r e k  n i e ,  m aa r  d i s  o m
j o u s e l f  a f s t a n d  t e  ge e  om  w e e r  e w e w ig  t e  be r e i k .

B i e d  p o s i t i w i t e i t  s o o s  o m  t e  g l im l ag  e n  v r o l i k  t e  we es ;  j y  s a l  go ed  vo e l  e n
d i e  a n d e r  p e r s o o n  k a n  d a l k  j o u  l i g g a a m s t a a l  op l e t  e n  n a b o o t s .  Deu r  s l e g s
v i r  d i e  o n g e l u k k i g e  p e r s o o n  t e  s ê  om  m oe d  t e  h ou  i s  o n doe l t r e f f e nd ,  e n

t e e n p ro d u k t i e f .  B e t r e k  d i e  pe r soon  b y  a k t iw i t e i t e  wa t  a a ng enaam  i s ;  d eu r
a k t i e f  b e t r o k k e  t e  r a a k  b y  i e t s  l e k k e r  l a a t  d i e  g e m oe d s toe s t and  be t e r  wo rd

e n  o n d e rd r u k  s l e g t e  bu i e .
S i e n  o n g e l u k k i g h e i d  i n  d i e s e l f d e  l i g  a s  ʼn  f i s i e s e  on g e s t e l d he i d .  D i e  pe r s o o n

k a n  d a l k  ne t  u i t  f r u s t r a s i e  e m os i on e l e  on t l a d i n g  s o ek .
V e r h o e d  d i e  v e r sp r e i d i n g  v a n  n e g a t i e we  e m os i e s



A s  j y  d i e  e en  i s  w a t  o ng e l u k k i g  i s ,  s a l  d i t  n i eman d  ba a t  a s  j y  v o o r gee  o m
ge l u k k i g  t e  wees  n e t  om  d i e  h u i sm e n se  t e v r e d e  t e  h ou  n i e .  H o u  j o u

v e r h o u d i n g  m e t  a n d e r  g e s o n d  deu r  a a n  h u l l e  t e  k ommu n i ke e r  d a t  j y  t a n s
d e u r  ʼn  m o e i l i k e  t y d  g a an  m a a r  d a t  d i t  n i e  h u l l e  s k u l d  i s  n i e .  J y  k an  d a l k

n i e  j o u  g e v o e l e n s  d w i ng  o m  t e  v e r be t e r  n i e  m a a r  j y  k a n  s t eeds  k i e s  hoe  j y
j o u  g e l i e f de s  a a n s p r ee k  e n  b e h a nd e l ,  w a t  h u l l e  m e e r  t oeg ank l i k  v i r  j o u  s a l

m a a k  om  j o u  t e  h e l p .

D i e  b l y d s k a p s n a v o r s e r  2 9  M a a r t  2 0 2 3
h t t p s : / / o m n y . f m / s h o w s / a l h o e b e k k e r - 1 / d i e -

b l y d s k a p s n a v o r s e r - 2 9 - m a a r t - 2 0 2 3

D e u r  W i l m a  B e d f o r d

Gaan luister gerus ook na hierdie oulike
potgooi oor hoe emosies aansteeklik is.
                                        Geleen vanaf die RSG Webblad

Kerkkantoor:012 803 1531 Erasmusstr. 221 Meyerspark

Klik net op die skakel

https://omny.fm/shows/alhoebekker-1/die-blydskapsnavorser-29-maart-2023
https://omny.fm/shows/alhoebekker-1/die-blydskapsnavorser-29-maart-2023
https://omny.fm/shows/alhoebekker-1/die-blydskapsnavorser-29-maart-2023
https://omny.fm/shows/alhoebekker-1/die-blydskapsnavorser-29-maart-2023


   O p  V r y d a g  3  M a a r t  w a s  d i t  w e e r  d i e
j a a r l i k s e  W ê r e l d b i d d a g  v i r  V r o u e  w a t
r e e d s  v i r  d i e  a f g e l o p e  9 3  j a a r  i n  S A
g e h o u  w o r d .   O n s  b y e e n k o m s  w a s  i n
d i e  k e r k  m e t  K a r i e n  w a t  v i r  o n s  ‘n
b e s i e l e n d e  b o o d s k a p  g e b r i n g  h e t .  D i e
t e m a  v a n  v a n j a a r  s e  b o o d s k a p  w a s
“E k  h e t  v a n  j u l l e  g e l o o f  g e h o o r”  ( E f
1 : 1 5 )  e n  d i s  d e u r  d i e  v r o u e  v a n  T a i w a n
a a n  d i e  v r o u e  v a n  m e e r  a s  1 7 5
d e e l n e m e n d e  l a n d e  g e s t u u r .  D i s  w a s
‘n  w o n d e r l i k e  g e d a g t e  o m  t e  w e e t  d a t
o p  d a a r d i e  d a g  d a a r  v i r  2 4  u u r  l a n k
o o r  d i e  h e l e  w ê r e l d ,  v a n  d i e  O o s t e  t o t
d i e  W e s t e ,  d e u r  v r o u e  s a a m g e b i d  i s ,
o o k  h i e r  i n  M e y e r s p a r k !   
‘n  A n o n i e m e  s k r y w e r  b e s k r y f  d i e
w ê r e l d  s ó :  
“D i e  w ê r e l d  i s  n i e  s o o s  ‘n  s k i l d e r y
w a t  e e u e  g e l e d e  d e u r  ‘n  k u n s t e n a a r
g e m a a k  i s  e n  n o u  o n a a n g e r a a k  ê r e n s
i n  ‘n  m u s e u m  h a n g  n i e . D i t  i s  m e e r
s o o s  ‘n  k u n s w e r k  w a t  n o g  i n  d i e
K U N S T E N A A R  s e  a t e l j e e  i s  e n  w a a r a a n
d a a r  v o o r t d u r e n d  g e w e r k  e n  v e r n u w e
w o r d .  D a a r o m  h o e f  o n s  n i e  t e
w a n h o o p  a a n  d i e  c h a o s  e n
v e r n i e t i g i n g  i n  d i e  w ê r e l d  o m  o n s  n i e .
D i e  G R O O T  K U N S T E N A A R  w e r k  n o g  a a n
d i e  u i t e i n d e l i k e  p r o d u k  –  S y  T O E K O M S
V I R  O N S .  

Nuus van die Vrouebediening

UITRE IKAKS IES  v i r  2023
2023  U i t re i kaks ie  na

behoef t ige  k inder s  i n  s ko le
v i r  spes ia le  onderwys

D ie  bes tuu r  van  d ie
Vrouebed ien ing  r ig

weereens  ‘ n  v r iende l i ke
ver soek  aan  a lma l  wat
be langs te l  om ons  met

h ie rd ie  p ro jek  te  he lp .  Ons
w i l  g raag verbeter  op
ver lede  jaar  se  suk ses !

Daar  i s  v ie r  s ko le  v i r
spes ia le  onderwys ,

naaml i k :  T ransoran je  Skoo l
v i r  Dowes ,  P r i n sho f  Skoo l

v i r  S igges t remdes ,
T ransva l ia- skoo l  v i r

Ep i leps ie  en
Leerges t remdhe id  en

Son i t u s skoo l  v i r
Gehoorges t remdes .  I n  d ie
koshu i se  i s  daar  hee lwat

k inder s  met  moe i l i ke
hu i s l i ke  en  ander

oms tand ighede .  Net  ‘ n
k le in  gebaar  van  omgee
kan  ‘ n  g root  ve r sk i l  i n  ‘ n

k inderhar t  maak .  

( u i t  d i e  G r o o t  A a n h a l i n g s b o e k )  

N a  d i e  b y e e n k o m s  i s  ‘n  b e d r a g  v a n
R 5 7 5  a a n  d i e  “R e d - ‘n - P l a a s”  p r o j e k
i n  d i e  N o o r d - K a a p  g e s k e n k  v i r  h u l p
m e t  k i n d e r s  e n  s t u d e n t e  s e  s k o o l -

e n  k l a s g e l d e .



Hoe kan u help? Met brei- en hekelwerk!  Musse en serpe vir laerskoolleerders (6-12
jaar) – donkerblou (navy) vir skool en bont vir ontspanningsdrag. Musse, serpe,
troetelkombersies of diertjies vir kleuters – kom lewer dit by die kerkkantoor af. Daar
is ook wol te koop teen ‘n baie billike prys. Ander skenkings soos toiletbenodigdhede
of kontant sal ook baie welkom wees. Baie dankie dat ons weereens op u
ondersteuning kan staatmaak!

VRYDAG 5 MEI IS PANNEKOEKDAG!!
Kom geniet ‘n heerlike kuiergeleentheid saam met ons in die kerksaal!
Bestellings kan vooraf geplaas word. Vanaf 15:00 die middag kan jy jou bestelling
kom afhaal – maar ‘n BETER plan is om dit sommer in die saal saam met ons te kom
geniet met gratis tee- en koffie daarby!  Hou die Basuin dop vir meer besonderhede.

                                                              

NG Gemeente 
Meyerspark, 
ABSA bank, 
Taknommer: 632-005, 
Rekeningnommer: 
070 580 470. 
Verwysing: PROJEKTE

Kerkkantoor:012 803 1531 Erasmusstr. 221 Meyerspark

Vrouebediening 
Vervolg



Op die gemeente kalender is 16 April
gemerk as Gee vir Bybels. Dit verwys
na die gemeente se projek waardeur
Bybels teen ‘n verminderde prys veral
aan pendelaars by die Bybelkiosk in

Watermeyerstraat verskaf word. Dit
word moontlik gemaak deur bydraes

van gemeentelede om op hierdie
manier die evangelie uit te dra.

Gemeentelede kan ‘n koevert, gemerk
"Gee vir Bybels" in die kollektesakkies

plaas. Bydraes kan ook met ‘n
elektroniese oordrag of per

kredietkaart by die kantoor inbetaal
word. Die inkomste van die afval
papier wat in die houer by die

parkeerterrein geplaas kan word,
word ook vir hierdie doel gebruik..

Hierdie projek is alreeds van 1991 aan
die gang en daar is al ongeveer 40,000
Bybels versprei. Tans is die pos van die
Bybelverkoper by die kiosk vakant. As

u van iemand weet wat Afrikatale
magtig is en so ‘n pos kan vul, laat

weet asseblief vir ons. 
Die diens op 16 April gaan oor meer

as net die Gee vir Bybels. Die
gemeente is ook by meer projekte vir

die bereik van mense vir die
Koninkryk van God betrokke. 

 Plaaslik word naaldwerk- klasse vir
huishulpe aangebied waar hulle ook
met die Evangelie bereik word.
Verder ondersteun ons ook Pennies
wat kleuterskole vir minder
bevoorregte kinders in die Pretoria
middestad bedryf. 

Bereik bediening: Gee vir Bybels 


